
  چكيده

ساس       مقدمه: سلامتي در جوامع بشري در زمره ا براي ايجاد توسعه   هااست يس  نيتريديو كل نيتريامروزه حفظ، گسترش و ارتقا 

سالم و بهره   كهيي. ازآنجاشود يعدالت اجتماعي تلقي م سان  سلامت ان ست، بنابرا      ،يمند از  سعه پايدار ا ضروري محور تو ضوع   نيمو

سترش آن، همواره يك اولويت محسوب م   يو تلاش برا يسلامت  توجه به ست هاي كنترل آلودگي هوا    .شود يحفظ، ارتقا و گ سيا

در حمل و نقل يكي از برنامه هاي خارج از بخش سلامت است كه بواسطه تعيين كننده هاي اجتماعي، اقتصادي و زيست محيطي      

سلامت تاثير گذار است. لذا ارزيابي اثرات بهداشتي سي     است ها ي كنترل آلودگي هوا در حمل و نقل يك ضرورت محسوب مي    بر 

  شود.

ــون  روش پژوهش:  ــياســت گذاري والت و گيلس اين مطالعه با يك روش تركيبي در چهار مرحله و در چارچوب مفهومي مثلث س

رسي قرار گرفت. در مرحله  انجام شد. ابتدا براي شناسايي سياست هاي كنترل آلودگي هوا در حمل و نقل در كشور، اسناد مورد بر       

سه قرار           شد و با ايران مورد مقاي شورهاي منتخب انجام  ست هاي كنترل آلودگي هوا در حمل و نقل در ك سيا دوم مرور جامع بر 

گرفت. در مرحله سوم به ارزيابي اثرات آن بر سلامت به روش مرورسيستماتيك پرداخت شد. مرحله چهارم براي يافتن چالش ها و      

هكارها در ســياســت هاي كنترل آلودگي هوا در حمل و نقل، با مطلعين كليدي در محيط هاي پژوهشــي، وزارت بهداشــت، ارائه را

سازمان             شركت كنترل كيفيت هواي تهران،  شكي تهران، معاونت حمل و نقل تهران،  شگاه علوم پز ست دان شكده محيط زي پژوه

  ه، مصاحبه انجام و به روش تحليل چارچوب مورد تحليل قرار گرفت.محيط زيست و شهرداري تهران با استفاده راهنماي مصاحب

صاحبنظر برنامه             يافته ها: صاحبه با افراد  شورهاي منتخب و م شور و ك سنادي ك ستهاي ا سيا با مرور جامع و تحليل چارچوب در

ــكال حمل و نقل، مديريت ترافيك، ــوخت، هاي، چارچوب قانوني، حمل و نقل عمومي، ديگر اش ــوخت، كارايي  يارانه س كيفيت س

وســايل نقليه، خواســت مردم و باور مســئولين، نقش دولت محلي و اطلاع رســاني به مردم به عنوان اســتراتژي هاي تاثير گذار بر  

ــتي رابطه بين ذرات معلق كمتر از     ــت آمد. درارزيابي اثرات بهداش ــت هاي كنترل آلودگي هوا در حمل و نقل بدس ــياس با  5/2س

شد.   انفاركتوس ميوكا سيستماتيك و متاآناليز انجام  ستفاده از نرم افزار جامع متاآنال  ها ليو تحل هيتجز رد به روش مرور   CM2زيبا ا

ــ SPSS 24و  ــد ارتباط مثبت  50تركيب با هتروژنيتي بالاي  بود. دار يمعن ياز نظر آمار p <0.05 درآزمونها  هي.كلدانجام ش درص

P ≤0.0001;  I–(RR = 1.02; 95 % CI: 1.01 ;1.03 =2  ; %69.52 0-1و  0در مواجهه با تاخير  را MIو PM2.5معني داري بين   

P<0.0001)  .نشان داد  



سلامت، راهكارها با          نتيجه:  ست هاي كنترل آلودگي هوا در حمل و نقل با ارزيابي اثرات آن بر  سيا شده در  سي  چالش هاي برر

شكال حمل و نقل، بهبود مديريت ترافيك،     اجراي برنامه هاي بهبود چارچوب قانوني، ت وسعه حمل و نقل عمومي، تشويق به ديگر ا

سوخت، بهبود كارايي وسايل نقليه، خواست مردم و باور مسئولين و افزايش آگاهي مردم ارائه        سوخت، بهبود كيفيت  كاهش يارانه 

مت جامعه و در الويت قرار دادن حل مشكل آلودگي  شد. بيشتر افراد صاحبنظر درك و باور مسئولين از خطرات آلودگي هوا بر سلا     

هوا  با بهبود چارچوب قانوني را مهم ترين راهكار دانسته اند. در مرور جامع كشورهاي منتخب و ارزيابي اثرات آلودگي هوا، آلاينده   

PM2.5          شنه ساس پي ست. براين ا شده ا شناخته  شور ايران  سياست     به عنوان خطرناكترين آلاينده در دنيا  وك شود، الويت  اد مي 

  متمركز باشد.  PM2.5گذاران و تصميم گيرندگان  بر كنترل آلاينده 

 


